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Objetivo: Orientar a las familias usuarias en el adecuado reconocimiento de la primera
infancia y resaltando la importancia de la inteligencia emocional en la familia y el
reconocimiento de emociones basicas, donde se garantice el fortalecimiento emocional
como estrategia a trabajar en las practicas de crianza democraticas y en las interacciones
cotidianas en casa

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Eldia 13 de septiembre del 2024 en ias instalaciones del Hogar Infantil L.os Colores
de Mandalay , se desarrollé taller del Plan de formacién y acompafiamiento a las
familias correspondiente al mes de septiembre. Se trabaja de manera presencial con
las familias de los nifos y nifias del hogar infantil, se socializa la informacion del taller y
la correspondiente actividad con las demas familias a través de los grupos de WhatsApp
y la cartelera informativa de la UDS. La tematica a trabajar fue “Inteligencia emocional
en la familia”. Para este taller se logra articulacion la SUBRED con el fisioterapeuta
Giovanny y la psicologa Diana , quienes tienen experiencia en realizacion de talleres
axperienciales para padres de familia y/o cuidadores de primera infancia e infancia, en
sompafiia con la profesional psicosocial de la UDS quien aportd significativamente al
desarrollo de la tematica a trabajar.

El tema se desarrolla de la siguiente manera:

1. Explicacién Inteligencia emocional: Se proyecta contenido audiovisual sobre el
manejo de las emociones, la identificacién de emociones y expresiones de los
sentimientos de los seres humanos, se realiza una descripcién de cémo es una
persona emocionalmente estable, se describe que es aquel que conoce las propias
emociones, le da el adecuado manejo a las mismas, genera automotivacion, asf
mismo reconoce las emociones del otro y mejora sus relaciones interpersonales a
partir de la inteligencia emocional, se realiza énfasis en el funcionamiento vy la
importancia de las emociones en la primera infancia.

2. Inteligencia emocional en la familia: Cuando se establece en la familia relaciones
equilibradas basadas en el amor, los miembros pueden relacionarse consigo mismo
y con los demas , ya que Las habilidades emocionales se van formando desde el
vientre de la madre, asi desarrollando la inteligencia emocional, considerado hoy en
dia de vital importancia en el desarrollo fisico y mental del nuevo ser en formacién.

Por lo tanto se le brindan a las familias diferentes estrategias y tips para que fortalecer
la inteligencia emocional en la familia para que asi los nifios y nifias de la UDS crezcan




en entornos seguros, protectores y de amor.

3. Generacién de espacio participativo para las familias: a través de una estrategia
de circulo de experiencias, las familias participantes cuentan sus vivencias desde su
rol de padre y/o cuidadores en el ejercicio de identificar y darle manejo a las
emociones, a medida que se generan historias reales desde sus experiencias, esto
permitid que los participantes se sintieran identificados y lograran generar un dialogo
a partir de lo que ocurre en cada hogar en sus practicas de cuidado y crianza
cotidianas. Los aprendizajes y las conclusiones son generadas entre todos a partir
de la participacién y construccion mutua, se identificd participacion activa de los
asistentes y disfrute de la actividad a partir de las retroalimentaciones brindadas

CONCLUSIONES

Se evidencia buena percepcién durante la ejecucion del taller, los padres de familia
participan de manera activa, expresan su opinién de los conceptos abordados y
comparten experiencias que nutren la tematica, se observa integracion en las actividades
desarrolladas, buena comunicacién en la consolidacion de opiniones y estrategias, lluvia
de ideas y organizacion de equipos, lo cual permitié comprensiéon de los temas y solucion
de inquietudes generadas durante el taller.

Asi mismo, se envia toda la informacidn a padres de familia que tuvieron inconvenientes
para asistir a la reunion

Se espera por medio del area pedagdgica el refuerzo de esta tematica para fortalecer las
estrategias brindadas en el taller y para fomentar todas estas inteligencias, capacidades
y habilidades, no solo en el contexto educativo, sino también familiar, social y personal.




Responsable del taller:

/247/

Paula N. Rodriguez
Profesional Psicosocial
Hi Los colores de mandalay

Se anexa listado de asistencia y evaluacién de las familias usuarias.
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NIVEL PARVULOS A
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No |NIUP NOMBRES Y APELLIDOS FIRMA ENTREGA PADRE DE FANILIA
1 [1e13157787 Mateus Viera Laura Victoria j@d“\a \]\e{a

2 11013157786 Mateus Viera lan Francisco :\_a—d‘@ \} ={a

3 |1012926983 Pefialoza Escobar Juana Sofia LC@UY' . E%CODO\(V
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14 11034792748 Vergara Aparicio Guadalupe

15 11023987342 Niato Arcila lan Samuel

16 (10113231081 Garcia Morales Gaby e el A\j Lif

17 |2022450728 Maldonado Fernzndez Water Jose mﬁa’ //L(JA?%H:O 5{0

12 {1012926211 Gutierrez Martinez Jesus David "?W‘H 4 iD m%f“l"f‘?\&l J‘)E)
19 (1020008454 Martinez Bulla Eiby Sofia

20 |1073831680 Arteaga Alvarez Elian Danel l’({oaé\o\ BAUCo

21 1233700419 Fernandez Gutierrez Emily Luciana

22 {1074830163 Castellancs Murcia Christopher Antonio /) L

23 |1118382423 Mateus Gutierrez Kristen Yari \“7/; Gisz %ZC;/JZ
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